
 «Игры с детьми на отдыхе в летний период с мячом» 

 Во что можно поиграть с ребёнком на отдыхе, чтобы это доставило 

удовольствие вам и вашим детям? Выбирайте игры, которые интересны 

вашим ребятишкам. Учитывайте, что у детей быстро пропадёт увлечение, 

если он не испытывает радость победы.  Проявите интерес к тем играм, в 

которые ребёнок играет в детском саду со своими сверстниками, расскажите, 

в какие игры любили играть вы в своём детстве. Не забывайте, что 

совместные игры с ребёнком способствуют улучшению взаимоотношений в 

семье, сближают детей и родителей. 

Предлагаем перечень игр с мячом, которые понравятся всей семье и 

подарят массу радостных моментов. 

Игры с мячом 

 

«Съедобное-несъедобное» 

 

Правила игры очень просты. Игроки стоят в ряд, ведущий кидает мяч 

по очереди каждому из игроков, произнося какое-нибудь слово. Если слово 

«съедобное», то игрок  должен поймать мяч, если «несъедобное» - 

оттолкнуть. Если игрок ошибается, то он меняется местами с ведущим. 

 

«Назови овощи» 

 

Игроки встают по кругу и начинают передавать мяч друг другу, 

называя слово. Игрок, который не может быстро назвать слово, выбывает из 

игры. (Играя, можно использовать разную классификацию предметов). 

 

 

 

«Пингвины» 



Игроки делятся на две команды. У каждой команды по мячу. Поставьте 

первыми в команде детей. Определите место, до которого необходимо 

«доскакать». По команде игроки начинают прыгать с мячом, который зажат 

между коленями. Выигрывает команда, которая быстрее справилась с 

заданием, не уронив мяч. 

 

«Вышибалы» 

 

Игроки делятся на две команды. Одна команда встаёт посередине, 

другая команда с мячом встаёт с двух сторон. Команда с мячом старается 

попасть мячом, «вышибить» игроков из центра. Потом команды меняются 

местами. 

 

«Боулинг» 

 

Расставьте любые предметы так, как вам удобно. Мячом необходимо 

сбить как можно больше этих предметов.  

Это лишь некоторые игры с мячом, в которые вы можете поиграть со 

своими ребятишками. Приятного отдыха! 


